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 アルプスを楽しむ日帰りの沢――――――――――――――――――――――――― 

中央中央中央中央アルアルアルアルプスプスプスプス        中御所谷西横川中御所谷西横川中御所谷西横川中御所谷西横川    
―――――――――――――――――――――――――――――――――― 小暮 

 

【日時】2007 年 7 月 29 日（日） 

【メンバー】  小暮(L)、木下、棚橋、矢野   

 

昨日に引き続き、中央アルプス日帰り沢の

２本目だ。マイカー規制のためバスでしらび

平まで行く。ロープウェーに乗り込むハイカー

を横目に少し戻って橋の手前から沢に入る。

堰堤を二つ越えるとすぐに東横川と西横川の

二俣だ。やはり滝は難しいところは無く、基本

的に直登していくことが出来る。 

 矢野君は物足りないのか、あえて難しいとこ

ろからばかり取り付いている。1.5ｍＣＳ滝は、

右から登っている途中で掴んだ岩が崩れてき

てちょっと焦った。皆、思い思いに右や左と好

きなところを登っている。ナメ滝が多く、難しさ

は無いがなかなか綺麗だ。楽しく沢を登って

いくと、最後は長谷部新道が沢を横切りここ

で遡行終了となる。この先の遡行はハイマツ

と藪なので打ち切ってしまって問題なかろう。 

登山道を進むと、千畳敷のお花畑に出る。宝

剣岳のパノラマと一面のコバイケイソウが天国

的な感じだ。ただ観光客の人ごみがすごく、矢野

君や棚橋さんは人に酔ってしまったようだ。時間

があるので私と木下さんで宝剣岳に登りにいくこと

にした。久しぶりのアルプスの稜線漫歩もなかな

か楽しい。韓国からの観光客も多く、人にまみれ

て登る。宝剣岳のピークに行く人は少ないのか山

頂付近は静かであった。 

大変だったのは、下りロープウェーの順番待ち

がなんと 2 時間。ロープウェー下の登山道は既に

廃道になっているようなので、整理券をもらって待

つしかない。やれやれ。待っているうちに雨が降り

出してしまった。 

 

【行程】  

７ / ２ 9  し ら び 平 (6:25) ～ 二 俣  (6:40) ～

c.2300(8:35/9:00) ～ 登 山 道 ( １ 0:00) ～ 千 畳 敷

(10:55) 

直登直登直登直登するするするする矢野君矢野君矢野君矢野君。。。。他他他他はははは右右右右からからからから巻巻巻巻きききき気味気味気味気味にににに    
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【地図】木曽駒ケ岳   

【グレード】２級 

 

 
コバイケイソウコバイケイソウコバイケイソウコバイケイソウのおのおのおのお花畑花畑花畑花畑    

ナメナメナメナメがががが続続続続くくくく    


