
  

ちょっと弱気になった 

 

南アルプス 戸台川本谷 IC 

 

大寒波に見舞われた週末で、西日本の交通は大混乱、日本海

側は大荒れの天候であったが、南アルプスはさほどでもなかろう

とのことで、戸台へ向かった。 

河原歩きを始めるが、ちらちらと雪が舞っている。単独

行の方のトレースをありがたく追って歩を進める。丹渓山荘

に着くころが雪のピークでかなり激しい降りとなっている。

当初の予定では、奥駒津沢出合にベースを設置して、駒

津沢F1 と一番星の予定であったが、あまりの激しい降りに、

沢の奥まで歩を進めるのが少々心配になったこともあり、

安易な方向へと転換。丹渓山荘ベースで、赤湯河原周辺

をやろうということになった。 

そうと決まれば、早速、丹渓山荘の中にテントを設営す

る。廃屋となって久しいはずだが、しっかりしている。前回

泊まったのは、15年位前だったろうか。まだしばらくは大丈

夫そうであった。 

鶴姫ルンゼ 

今回は、鶴姫ルンゼを登ろうということになり、まずは雪

に埋まった本流をラッセルして取付きへと向かう。雪で埋ま

ったガレ斜面を登って、F1基部へと取付く。冷え込んだ割

りには、水っぽい氷で、サクッと登って上の灌木まで登る。続くF2は、雪に少々埋もれていて、バー

チカル部分のみ露出している。簡単だが、氷が悪かった。F3は、垂直のなかなか楽しそうな氷だっ

たが、上部1/4ほどは氷が無く、途中でやめてアバラコフ懸垂するにしても少々薄すぎるので、登ら

なかった。少々物足りないが、これで終了として、灌木を使って懸垂下降。 

あとは、翌日のために七丈の滝の偵察に行くことにした。あわよくば明日登ろうという魂胆なのだ。

アプローチの本流は、雪の下の岩でアイゼンをガリガリやったり、ドボンしたりとなかなかに苦労する。

七丈の滝沢出合あたりには、なんとかテントが張れそうなスペースもあったので、七丈の滝を登るな

ら、丹渓山荘からだと遠いので、こちらにベースを設営するのがよいだろう。七丈の滝F1は、水流

が流れており、左側の薄い氷から登れないこともなさそうだったが、かなり微妙だ。F2大滝はなかな

か良さそうには見えた。象の鼻は全然つながっていない。今年のような暖冬ではだめだろう。明日

は、七丈の滝を登ることも考えたが、下山は確実に日没になってしまいそうなので、取りやめ。偵察

にもしっかり時間がかかってしまった。丹渓山荘に戻るころにはヘッデン行動になってしまった。山

荘に戻ると、後続パーティがテントを張っていた。どうやら舞姫の滝を登ったらしい。 

【日程】  2017年1月 

14日（土）～15日（日） 

【メンバー】 

小暮（L）、笹川 

【地形図】仙丈ヶ岳 

【最高ピッチグレード】V 

【記】小暮  

 

鶴姫ルンゼF1 



  

舞姫の滝 

翌日は、暗いうちから起きだして舞姫の滝へ

と向かう。取付きに着くころには明るくなってき

た。舞姫の滝は、これまでF1は登ったことはあ

ったが、上まで抜けたことは無かったので、上

部まで登ってみることにした。 

段々のF1 を小暮リードでサクッと登り、F2は

笹川リード。やや薄いところもあったが、問題な

い。 

F3が一番立派な滝で、Ⅴ級くらいである。な

るべく立った右側から登ることにしたが、風がビ

ュービューと抜ける位置にあるらしく、登ってい

るうちに手が冷たくなってしまい、かなりやばか

った。もっと難しい滝だったら、アックステンショ

ンしているところだ。終了点についてからも、指

が動かず、終了点を構築するのに手を温めて

からとなり、かなり時間がかかってしまった。 

F3の上は、しばらくガレが続く。雪で埋まっ

たガレは非常に歩きにくく、時間を取られる。ナメ滝が出てくるので、フリーで登っていくとF4は小滝

なので、フリーで越えてしまう。 

F5 とF6は、両方ともⅣ級程度15mほどの滝なので、ロープを出す。時間が無くなってきてしまっ

たので、60mロープを活かしてF5,F6 をリンクしてまとめて登った。その上は、大した氷もないので、

終了として、同ルートを下降する。F6 まで登っ

たのは初めてだったが、なかなか面白かった。 

丹渓山荘に戻り、下山となるが、山荘にあっ

た温度計を見ると、昼間の時間にもかかわらず

マイナス11度になっている。どおりで寒いわけ

である。 

あとは長い長い河原歩きに閉口しながら、登

山口へと戻った。一番星は宿題となってしまっ

た。七丈の滝も間近に見て、ぜひとも登りたい

氷瀑のひとつとなってしまったので、また再訪

しよう。 

 

【行程】 

1/14 戸台(7：15)～丹渓山荘(10：30/11：00)

～鶴姫ルンゼ(12：20/14：20)～七丈の

滝取付(16：20)～丹渓山荘(17：30) 

1/15 丹渓山荘(6：15)～舞姫の滝(6：40)～

F6(11：30)～舞姫の滝下(13：30)～丹

渓山荘(14：00/30)～戸台(17：05) 

 

上流のナメ滝 

 

 
舞姫の滝F2 

 


